2 savaité

PIRMADIENIS
Pusry¢iai: 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verté Energetine
Nr. g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Mieziniy kruopy kose,
pagardinta kriausémis ir Kr001.1 200/15/15 9,1 2,3 57,8 289
apelsinais (tausojantis,
augalinis)
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0,7 0,6 13,0 55
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 9,8 2,9 70,8 344
Pietas: 12 val.
Patickalo pavadinimas Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Svieziy kopisty sriuba su Sr005 150/5 1,4 3.0 8,7 68
grietine (30%) (tausojantis,
augalinis)
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 50
Nattiralus kalakutienos
: maltinukas su avize sélenomis ! PO16 80 20,6 | 6,0 5.9 157
|_(tausojantis) S S IR
. Virtos griki 42 1,0 o 23,1
i Crkaiteje )
! salctos su $pinatais ir Salio SO13 10 1.1 2,5 6.5
! spaudime alyvuogiy alieinm:
[ {tausojantis) . R — R _
Svieziu darzoviu rinkicukas D006 20/20 ! 0.4 i 0,1 2.2
' (Nr. 15, agurka’, imcrkos) B o
Stalo vanduo, paskanintas G009 159 0,1 0,0 0,7 | 3
citrina j
1 IS viso: 29,3 12,9 57,6 | 461
Pavakariai: 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Kefyro kokteilis su bananais ir U8 180 4,4 2.9 19,5 121
braskémis
IS viso: 4,4 2,9 19,5 121
Vakariené: 16:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Kukurtizy milty blynai su
obuoliais, natiiraliu jogurtu MO002 120/20/20 7.8 11,7 34,9 277
(3,8%), paskanintu trintomis
braskémis
Pienas (2,5%) 200 6.8 5,0 9,8 111
I§ viso: 14,6 16,7 44,7 388
I$ viso (dienos davinio): 58,1 35,4 192,6 1314

*Vaisial ir darzoveés gali buti kei¢iami pagal sezoniskuma.



2 savaiteé

ANTRADIENIS
Pusry¢iai: 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Pieniska kukurtizy kosé su
sviestu (82%), paskaninta Kr006 200/5/15 8,7 9,2 48.8 313
uogomis (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,9 0,4 11,7 49
Nesaldinta zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 9,6 9,6 60,5 362
Pietis: 12 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Trinta molitigy sriuba su Sr002 150/5 1,5 3.8 11,2 85
grietine(tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Kiaulienos guliasas (tausojantis) | K006 56/29 18,9 10,7 6,5 198
Zaliyjy zirneliy ir bulviy koge Gr021 66/54 5,5 1.8 20,3 119
| (tausojantis) = - B - N
Baltagiziy kopisty salotns su S005 65 0,9 3.4 4,0 50
|_saldziosiomis paprikomis R , - o o P
i ’:;vic:?iq darzoviy rinkinukas D006 | 2515 0.5 01 1,6 9
(Nr. 2: agurkai, pomidorai) 1 B
] Staio vanduo, paskanintas G009 | 150 0,0 0,0 1,0 4
! kriausemis o 1 B _ o
o Sviso: | 287 20,1 oSS s1s
Pavakariai: 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verté Energetine
Nr. g baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Traskios morkytés 50 0,3 0,4 2.3 18
I§ viso: 0,3 0,4 2,3 18
Vakariené: 16:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Varskés apkepas su kriausémis,
praturtintas avizy sé¢lenomis ir
pagardintas migdoly drozlemis VoLl | 116/20/8/1/25 20,5 15,0 24,7 315
bei nataraliu jogurtu ((3,8%)
(tausojantis)
Arbatzoliy arbata su citrina G004 150 0,0 0,0 0,4 4
IS viso: 20,5 15,0 28,9 319
IS viso (dienos davinio): 59,1 45,1 146,8 1214

*Vaisiai ir darzoveés gali buti kei¢iami pagal sezoniskuma.



2 savaité

TRECIADIENIS
Pusrydiai: 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. iSeiga, Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Pieniska kvietiniy kruopy kosé,
pagardinta sviestu (82%) ir Kr023 200/5/15 9,2 8,6 32,6 245
uogomis (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0.4 0.4 13,0 57
Nesaldinta zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 9,6 9,0 45,6 302
Pietas: 12 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Ziediniy kopisty sriuba Sr017 150 1,6 2,1 7.6 56
(tausojantis, augalinis)
Orkaité¢je kepti menkiy file 7010 85 13,7 11,8 5,6 183
maltinukai (tausojantis)
| Morky ir svogiiny padazas Pa3 15 0,3 3,0 3,2 37
Virti ryziai su kariu Gr002 100 3.8 0,2 32,7 148
| (tausojanticy S B RS
Svieriy agurky suloics su SOt 160 0,8 5,1 2.4 66 |
| krapais - Lo .
Stalo vanduo, paskanintas G009 i 150 0,1 0,0 0.5 2
| —— ~ . ]
- Bviso: | 20,5 2,2 52,1 492
Pavakariai: 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verteé, kcal
Plésoma sirio desrelé 20 5,3 4,2 0,1 59
IS viso: 5,3 4,2 0,1 59
Vakariené: 16:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Blyneliai su varske, nattralus
jogurtas ((3,8%), pagardintas MO10.1 | 80/40/15/15 12,7 11,1 28.4 266
braskémis
Pienas (2,5%) 150 S,1 3,8 7.4 84
IS viso: 17,8 14,9 35,8 350
I$ viso (dienos davinio): 53,2 50,3 150,8 1203

*Vaisiai ir darzovés gali buti keiciami pagal sezoniskuma.



2 savaiteé
KETVIRTADIENIS

Pusrydiai: 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verteé, kcal
Pieniska sory kruopy kos¢ su 300
braskémis, pagardinta sviestu Kr018 | 200/10/5/3 10,4 10,7 40,5
(82%) ir migdoly drozlémis
(tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0,7 0,6 13,0 5§
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 11,1 11,3 53,5 355
Pietus: 12 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Perliniy kruopy sriuba su Sr012 150/5 2,2 2.3 17,1 98
grietine (tausojantis, augalinis)
Orkaitéje kepti kiaulienos - K005 70 16,1 16,0 1,1 213
jautienos kukulial {tausojantis) . 1
Virtos grikiv kruopos Gri3 06 42 11,0 23,1 ] 119
itfyt: Pekino kopiisto lapai: 5000.2 35 . 0,4 0,1 11 7
ziy darzoviy rinkinukas D006 25725 0,6 0,2 3.8 19
(N1, 7: morkes, rauginti ‘
ragurkai) N . | Y I S S
I Stalo vandue, paskanintas G009 . 150 0,0 0,0 Lo 4 B
| obuoliais o I A
.- Byiser ] 235 19,6 472 460
Pavakariai: 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verteé, kcal
Grietininé bandelée U6 90 8,9 12,2 43,6 327
Pienas (2,5%) 150 5,1 3,8 7,4 84
I§ viso: 14,0 16,0 51,0 411
Vakariené: 16:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verte, kcal -
Bulvinukai su grietine (30%) Dl 150/15 4.2 8.0 36,5 262
(tausojantis)
Kefyras (2,5%) 150 5,1 3.8 7.4 84
IS viso: 9,3 11,8 43,9 346
IS viso (dienos davinio): 57,9 58,7 195,6 1572

*Vaisiai ir darzoves gali buti keiciami pagal sezoniskuma.
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2 savaité
PENKTADIENIS
Pusryciai: 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. [Seiga, Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Pieniska penkiy grady dribsniy
kosé, paskaninta sviestu (82%) | Kr2 180/3 6,5 5.4 34,2 210
(tausojantis)
Varské (9%) su bananais ir uo03s 60/15/15 10,4 5,8 7,4 123
braskéemis
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 17,3 11,6 54,6 390
Pietiis: 12 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Zimiq sriuba (tausojantis, Sr015 150 5,2 2.3 17,4 111
augalinis)
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Bulviy plok&tainis st vistiena D00 173/47 | 220 56 37,1 286
Natiralus jogurtas (2 8%) C 30 1,0 08 i3 e A
1radkios morkytes . 20 0.7 0.2 59 28
Stalo vandue. packaninias G009 | 150 0,1 0,0 1,1 4.
Kiviaig B N i
e Msiser | 304 9,2 61,3 495 |
Pavekariai: 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ] ISeiga, Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verteé, kcal
Banany duona U7.1 70 3,5 12,5 27,0 241
IS viso: 3.5 12,5 27,0 241
Vakariené: 16:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, Patiekalo maistiné verté Energetiné
Nr. g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Grikiy paplotelis su varske ir
$pinatais bei natiiraliu jogurtu Kr010 | 75/65/10/30 18,2 12,1 28.6 296
(3,8%)
Pienas (2,5%) 150 5,1 3,8 7.4 84
IS viso: 23,0 15,6 35,9 380
IS viso (dienos davinio): 74,2 48,9 178,8 1506

*Vaisial ir darzovés gali bati kei¢iami pagal sezoniskuma.



